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Salvaguardare gli animali,
l’ambiente e la propria salute
è possibile, a partire da quello
che scegliamo a tavola,
con la scelta vegetariana
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alvaguardare gli animali,
l’ambiente e la propria sa-
lute è possibile, a partire
da quello che scegliamo a

tavola, con la scelta vegetariana. Il
progetto Veg+, è frutto della col-
laborazione con Ascom Grosseto ed
è volto a inserire alternative vege-
tariane nel menu di una selezione
di ristoranti aderenti all’associazio-
ne di categoria della provincia to-
scana. Il progetto prevede un cor-
so di formazione a ristoratori e ai
direttori di sala sugli aspetti fon-
damentali della cucina senza pro-
dotti animali. Il logo Veg+ identi-
ficherà sul menu le proposte ri-
spondenti ai criteri dell’iniziativa e
sarà esposto all’ingresso e su una
brochure esplicativa. Veg+ sarà pre-
sentato agli organi di stampa il 3
ottobre, ma non si tratterà dell’u-
nico evento LAV di questo impor-

di Paola Segurini

S
tante e significativo finesettima-
na, in cui ricorrono il complean-
no di un vegetariano illustre co-
me Gandhi e la festa di San Fran-
cesco. Domenica 4 ottobre, in oc-
casione del World Animal Day,
sarà infatti lanciata a Roma - con
la partecipazione di Tom Regan, il
filosofo americano padre della teo-
ria dei diritti animali - la nuova
campagna LAV di sensibilizzazio-
ne sulle abitudini alimentari. Una
campagna a lungo termine che
informerà su tutte le implicazioni
positive che una riduzione del con-
sumo di carne comporta per gli
animali, l’ambiente, il benessere
individuale e il Sud del mondo,
non poteva non iniziare in pros-
simità del World Vegetarian Day
(1° ottobre) e del World Farm Ani-
mal Day (Giornata mondiale del-
l’animale d’allevamento) che cade il
2 ottobre.
Le basi di partenza dell’intenso la-
voro programmato della nostra as-
sociazione in questo ambito saran-
no il sito web cambiamenu.it e lo
starter kit, un’agile guida pratica
che spiega il percorso verso un’a-
limentazione meno invasiva. La
struttura web dedicata alle scelte
alimentari consapevoli costituirà il

Ottobre fa il pieno
di iniziative Veg

primo fulcro delle nostre azioni di
sensibilizzazione sui comporta-
menti da adottare per avere un im-
patto più dolce sugli altri esseri
viventi e sul Pianeta, e avrà come
parola d’ordine “coinvolgimento”.
Il visitatore verrà infatti coinvolto
su molteplici livelli e potrà dare il
suo effettivo contributo individua-
le a un cambio di menu vivace,
divertente e di notevole valenza
salutare ed ecologica. Il 14 otto-
bre vedrà infine il primo momen-
to istituzionale del nostro autun-
no veg. Per la prima volta al ri-
storante della Camera dei Deputa-
ti, la LAV organizzerà infatti un
menu vegetariano esclusivo, idea-
to e realizzato per quest’occasio-
ne da Pietro Leemann, il più ce-
lebre chef italiano del settore. Un
esempio per tutti i ristoranti e le
mense di lavoro, studio e altro!
L’evento si svolgerà attorno alla
presentazione della Proposta di
Legge, primo firmatario l’on. An-
drea Sarubbi (PD), orientata a ga-
rantire l’opzione vegetariana nel-
le mense e nei luoghi di ristoro
pubblici e privati.
Altre iniziative sono previste nei
mesi di seguenti, prima di Nata-
le… questo infatti è solo l’inizio!

Paolo Belli dedica una canzone al migliore amico
dell’uomo e sostiene la campagna della LAV
per la prevenzione del randagismo

n cane di quartiere vie-
ne accalappiato e por-
tato in un canile dal
quale poi scappa senza

farsi più trovare: si ispira a que-
sta storia, realmente accaduta, la
canzone “Una piccola bestia di
razza di cane”, interpretata da Pao-
lo Belli, con cui l’artista ha deci-
so di sostenere la nostra campa-
gna contro l’abbandono di anima-
li e per la prevenzione del randa-
gismo.

Con questo brano, inserito nel CD
“20 anni” di Paolo Belli e nella
scaletta del suo tour estivo, l’ar-
tista svela il suo amore per gli
animali e un aspetto quasi inedi-
to della sua vita privata: la con-
vivenza con due cani adottati da
un canile e con quattro gatti. Que-
sta sensibilità verso gli animali lo
ha portato ad apprezzare il testo
di “Una piccola bestia di razza di
cane”, scritto dalla Marcosbanda,
fino a scegliere di interpretarlo e
di farne un progetto in difesa dei
diritti degli animali. Da qui il so-
stegno alla campagna d’informa-
zione della LAV per la prevenzio-
ne del randagismo “Se lo ami lo
sterilizzi” - con il patrocinio di

di Maria Falvo

U
ANMVI (Associazione Nazionale
Medici Veterinari Italiani) e FNO-
VI (Federazione Nazionale Ordini
Veterinari Italiani) - nonché alle
campagne LAV contro l’abbando-
no di animali “Abbandonate solo
la città” e per favorire le adozio-
ni dai canili “La gratitudine di un
cane adottato è smisurata”, tutte
tese a responsabilizzare i posses-
sori dei quattro zampe e a garan-
tire il rispetto dei loro diritti.
Alla canzone è abbinato un vi-
deoclip (puoi vederlo su
www.lav.it) che racconta, attra-
verso gli occhi del protagonista
a quattro zampe, una fuga che
diventa anche viaggio e scoper-
ta. Alla realizzazione del video
hanno partecipato numerosi arti-
sti: Neri Marcorè, Pierfrancesco
Favino, Tosca D’Aquino, Daniela
Poggi, Licia Colò, Fabrizio Frizzi,
Giulio Golia, Il Trio Medusa, Ire-
ne Fornaciari, Arianna Ciampoli
e Raffaele Vannoli, con la regia
di Fabrizio Brocchieri e Antonio
Gullo.
Paolo Belli ci confida come è na-
to il progetto: “Una sera ero in
una birreria e ho sentito la Mar-
cosbanda che suonava il brano.
Mi sono subito ritrovato in que-
sta grande e bella poesia che
parla di un cane
di quartiere e
di quanto al-
le volte sia

Una piccola bestia
di razza di cane

stupido l’uomo. Ho chiesto alla
band se potevo cantarla per
diffondere il più possibile questo
messaggio che sento nel profon-
do. Mi sento di condividere total-
mente i temi della campagna del-
la LAV e in particolare il concet-
to che la gratitudine di un cane
adottato è smisurata. Per espe-
rienza personale posso aggiunge-
re che alla gratitudine si unisce
un affetto straordinario che ripa-
ga in modo generoso quanto pos-
siamo fare per un amico a quat-
tro zampe. E non dobbiamo di-
menticare che abbandonare un
animale non solo è un reato ma
è anche un atto di autentica vi-
gliaccheria. Quindi prima di adot-
tare un animale è bene essere con-
sapevoli che questa scelta impli-
ca un impegno e che tanti ani-
mali sono in attesa di ado-
zione nei canili: tanti
animali di razza ca-
ne e di razza gat-
to…”.

Paolo Belli
con Buska

Il logo VEG+
identificherà
i ristoranti,
aderenti all’Ascom
Grosseto, che
proporanno piatti
vegetariani


