n etto di cuore, uno di
cervello (no, non di ani-
male, per carita..), due
cucchiai di buona volonta,
un pizzico di buon senso. Fate lie-
vitare con amici e interlocutori cer-
cati o casuali. Mettete il tutto in
forno con i tempi giusti. Se vi scot-
tate non rinunciate a provare il ri-
sultato. Non demordete se subito
|'effetto non sara buono. E siate
pronti subito a ridosare il tutto, a
seconda delle condizioni e del ri-
sultato che volete ottenere.
A proposito della nostra nuova cam-

pagna Cambiamenu sulle scelte ali-
mentari che possono far bene agli
animali, all'ambiente e alla salute,
ecco una ricetta che deve essere al-
la base del nostro impegno e della
sua giusta diffusione. Perché uno
solo degli ingredienti elencati non
basta a ottenere il risultato del cam-
biamento piccolo o grande che
ognuno di noi ricerca ogni giorno,
in sé stesso e con gli altri. Per gli
animali.

E' accaduto nelle scorse settimane
con la presentazione del primo Di-
segno di Legge di un Governo a tu-
tela degli animali, quello contro il
traffico dei cuccioli (appena un an-
no fa era partita la campagna che
avete firmato in tanti). Con il pri-
mo pranzo vegetariano alla Came-
ra dei Deputati per sostenere la nuo-
va petizione locale per ottenere I'op-
zione veg nelle mense (& la nuova
firma che vi chiediamo in queste
settimane), con gli interventi vete-
rinari e di polizia che contrastano

Le ricette del nostro

i maltrattamenti come per il fami-
gerato Circo Victor, con il nostro
aiuto che continua anche con il
freddo per gli animali dell'Aquila e
che si ¢ esteso a quelli alluvionati
di Messina, con lo stop di alcuni ti-
pi di caccia in Sicilia come a Bol-
zano, con i primi effetti dell'Ordi-
nanza ministeriale sui palii come nel
fiorentino e in quello tragico di Asti,
con il ritiro del libro che spiegava
come uccidere il proprio cane (1),
con il boom degli impegni ottenuti
con la Vegrace dove i non vegeta-
riani dichiarano la loro scelta in ta-
vola potendo vedere subito quali ef-
fetti concreti produce, con il raffor-
zamento per legge delle previsioni
di contrasto al commercio di pelli
di cani e gatti cosi come di quelli
di foche.

In un quadro in cui le sorti del Pia-
neta, come certifica il Vertice di Co-
penhagen sul clima, passano attra-
verso grandi scelte sulle produzio-
ni, il nostro portafoglio continua ad
essere un'importantissima arma. Per
cio che scegliamo di acquistare co-
me alimenti, ben sapendo che una
parte non secondaria dei gas serra
vengono prodotti dal sistema indu-
striale di allevamento. Ed ¢ I'orga-
nismo scientifico dell'Onu che ritie-
ne non derogabile la netta diminu-
zione dei consumi di prodotti ani-
mali...

Cosi il vostro rinnovo d'iscrizione di
fine anno, la nuova iscrizione di
un'amica, una donazione piccola o
grande, ci potra dare piu possibilita
di aumentare la quantita e I'effica-
cia degli ingredienti per la ricetta
di una vita con meno sofferenze e
violenze. Per tutti.

Grazie per il sostegno!

“Io sono una vita che vuole vivere,
circondato da altre vite
che vogliono vivere”

Albert Schweitzer*
*Nobel per la pace 1952
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