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Le ricette del nostro
cambiamento quotidiano

n etto di cuore, uno di
cervello (no, non di ani-
male, per carità…), due
cucchiai di buona volontà,

un pizzico di buon senso. Fate lie-
vitare con amici e interlocutori cer-
cati o casuali. Mettete il tutto in
forno con i tempi giusti. Se vi scot-
tate non rinunciate a provare il ri-
sultato. Non demordete se subito
l’effetto non sarà buono. E siate
pronti subito a ridosare il tutto, a
seconda delle condizioni e del ri-
sultato che volete ottenere.
A proposito della nostra nuova cam-

pagna Cambiamenu sulle scelte ali-
mentari che possono far bene agli
animali, all’ambiente e alla salute,
ecco una ricetta che deve essere al-
la base del nostro impegno e della
sua giusta diffusione. Perché uno
solo degli ingredienti elencati non
basta a ottenere il risultato del cam-
biamento piccolo o grande che
ognuno di noi ricerca ogni giorno,
in sé stesso e con gli altri. Per gli
animali.
E’ accaduto nelle scorse settimane
con la presentazione del primo Di-
segno di Legge di un Governo a tu-
tela degli animali, quello contro il
traffico dei cuccioli (appena un an-
no fa era partita la campagna che
avete firmato in tanti). Con il pri-
mo pranzo vegetariano alla Came-
ra dei Deputati per sostenere la nuo-
va petizione locale per ottenere l’op-
zione veg nelle mense (è la nuova
firma che vi chiediamo in queste
settimane), con gli interventi vete-
rinari e di polizia che contrastano
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i maltrattamenti come per il fami-
gerato Circo Victor, con il nostro
aiuto che continua anche con il
freddo per gli animali dell’Aquila e
che si è esteso a quelli alluvionati
di Messina, con lo stop di alcuni ti-
pi di caccia in Sicilia come a Bol-
zano, con i primi effetti dell’Ordi-
nanza ministeriale sui palii come nel
fiorentino e in quello tragico di Asti,
con il ritiro del libro che spiegava
come uccidere il proprio cane (!),
con il boom degli impegni ottenuti
con la Vegrace dove i non vegeta-
riani dichiarano la loro scelta in ta-
vola potendo vedere subito quali ef-
fetti concreti produce, con il raffor-
zamento per legge delle previsioni
di contrasto al commercio di pelli
di cani e gatti così come di quelli
di foche.
In un quadro in cui le sorti del Pia-
neta, come certifica il Vertice di Co-
penhagen sul clima, passano attra-
verso grandi scelte sulle produzio-
ni, il nostro portafoglio continua ad
essere un’importantissima arma. Per
ciò che scegliamo di acquistare co-
me alimenti, ben sapendo che una
parte non secondaria dei gas serra
vengono prodotti dal sistema indu-
striale di allevamento. Ed è l’orga-
nismo scientifico dell’Onu che ritie-
ne non derogabile la netta diminu-
zione dei consumi di prodotti ani-
mali…
Così il vostro rinnovo d’iscrizione di
fine anno, la nuova iscrizione di
un’amica, una donazione piccola o
grande, ci potrà dare più possibilità
di aumentare la quantità e l’effica-
cia degli ingredienti per la ricetta
di una vita con meno sofferenze e
violenze. Per tutti.
Grazie per il sostegno!

“Io sono una vita che vuole vivere,
circondato da altre vite
che vogliono vivere”

Albert Schweitzer*
*Nobel per la pace 1952

PIEMONTE
TORINO: (STP) tel. fax 011/746392
lav.torino@lav.it www.lav.it/sedi/torino
CARMAGNOLA (TO): (PDR) tel. 340/0062741
lav.carmagnola@libero.it
BIELLA: (STP) tel. 338/8040841 fax 0156391136
lav.biella@lav.it
ARONA (NO): (PDR) tel.335/6471031
lav_arona@libero.it
CUNEO: (PDR) 339/3297147
ALESSANDRIA: (PDR) tel. 333/2113280
lav.alessandria@lav.it
LIGURIA
GENOVA: (STP) tel. 347/2330272
lav.genova@lav.it
RAPALLO (GE): (PDR) tel. 339/4480120
lav.rapallo@infolav.org
SANREMO-IMPERIA (IM): (PDR) tel. 348/3238928
lav.sanremo-imperia@lav.it
LOMBARDIA
COORDINAMENTO REGIONALE: tel. 320/4788075
lav.lombardia@lav.it www.lav.lombardia.it
MILANO: : (STIC) tel. 338/6683858
(dalle ore 17) - 02/54107720
fax 02/54107758 lav.milano@lav.it
RHO (MI) (STIC): tel. 349/3769750, ore 16-19
lav.rho@email.it - www.lav.it/sedi/rho
LODI (PDR) tel. 339/1917434 (dalle ore 17)
lav.lodi@email.it
MANTOVA (STP): tel. 3204795557, ore 18-23
lav.mantova@lav.it
LECCO (PDR) tel. 339/4590709
lav.lecco@virgilio.it
PAVIA: (STP) tel. 333.6387739 lav.pavia@lav.it
BRESCIA: (PDR) tel. 331/4539565
lav.brescia@infolav.org
VARESE (PDR): tel. 334/1508540,
ore 13:30-14:30 e 17-19 lav.varese@email.it
www.lav.it/sedi/varese
BUSTO ARSIZIO (VA): (PDR) tel. 349/5744154
lav.bustoarsizio@lav.it
www.lav.it/sedi/busto_arsizio
SARONNO (VA) (PDR): tel. 3384305289
lav.saronno@email.it - www.lav.it/sedi/saronno
COMO (PDR): tel. 320/0418239
lav.como@email.it - www.lav.it/sedi/como
BERGAMO (PDR): tel. 345/2978374
lav.bergamo@gmail.com
CREMONA (PDR): tel. 329/3536146
lav.cremona@email.it
TRENTINO ALTO ADIGE
BOLZANO (PDR) tel. 349/0744252
lav.bolzano@infolav.org
TRENTINO (PDR): tel. 331/1507169
lav.trentino@lav.it
FRIULI - VENEZIA GIULIA
COORDINAMENTO REGIONALE: tel. 320/1784316
lav.triveneto@lav.it
TRIESTE: (STP) tel. 320/6378852
lav.trieste@lav.it
PORDENONE: (STP) tel. 320/4795023 - 338/1615042
lav.pordenone@infolav.org
UDINE: (PDR); tel. 340/8322628 - lav.udine@lav.it
VENETO
COORDINAMENTO REGIONALE:
tel. 320/1784316 lav.triveneto@lav.it
VENEZIA: (STP): tel. 348/0407952
lavmestre@libero.it
PADOVA: (STP) tel. 320/7598238
lav.padova@lav.it
VERONA: (STP): tel. 320/4795558
lav.verona@lav.it
LEGNAGO (VR) (PDR): tel. 0442/24356
VICENZA: (STIC) tel. 348/0408396
lav.vicenza@lav.it - www.lav.it/sedi/vicenza
BASSANO DEL GRAPPA (VI) (STIC) tel. 348/0407684
lav.bassanodelgrappa@lav.it
ROVIGO: (STP) tel. 329/7934814
lav.rovigo@lav.it
TREVISO: (STP)
tel. 348/0408469 lavtreviso@email.it
BELLUNO: (PDR) tel 329/0439861
lav.belluno@alice.it
EMILIA ROMAGNA
BOLOGNA: (STP) tel.333/8175258
lav.bologna@lav.it - www.lav.it/sedi/bologna
FERRARA: (PDR) tel. 347/4246427
lav.ferrara@infolav.org
REGGIO EMILIA: (STP) tel. 339/8920855
lav.reggioemilia@infolav.org
CORREGGIO (RE): (PDR) tel. 328/6926012
lavcorreggio@libero.it
MODENA: (STP) tel. 320/4795021 tel.fax 059/250855
dal lun. al giov. 8.30–13.30 lav.modena@lav.it
PIACENZA (PDR) tel 335/6024883
lav.piacenza@infolav.org
FORLI’-CESENA: (STP) tel. 328/9723376
lav.forli-cesena@infolav.org
www.lav.it/sedi/folrli_cesena
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Nata nel 1977, la LAV ha per fine l’abolizione della
vivisezione, la protezione degli animali, l’affermazione
dei loro diritti, la difesa della biodiversità e
dell’ambiente, la lotta alla zoomafia.
Si batte contro ogni forma di sfruttamento e violenza
sugli animali umani e non umani, sull’ambiente e gli
ecosistemi, per il rispetto del diritto alla vita di ogni essere
vivente. È la maggiore associazione antivivisezionista e
animalista in Italia e una delle più importanti in Europa.

LA LAV È
• riconosciuta Ente Morale con Decreto

Ministeriale 19.5.1998 e Onlus Organizzazione Non
Lucrativa di Utilità Sociale;

• riconosciuta associazione che persegue finalità di
tutela degli interessi lesi da reati contro gli animali
(Decreto 1/07 EN.AS. - D.M.Salute 2.11.06 - Legge
189/04)

• riconosciuta associazione di protezione
ambientale con Decreto Ministeriale 15.2.2007 (legge
349/86);

• dal 1999 firmataria di un Protocollo d'Intesa con il
Ministero della Pubblica Istruzione
allo scopo di "promuovere la diffusione
e l'approfondimento dei temi dell'educazione
al rispetto di tutti gli esseri viventi nelle scuole di
ogni ordine e grado"

• dal 1995 componente della Commissione Nazionale
Allevamenti e Macelli del Ministero
della Salute (legge 623/85);

• dal 2007 Ente abilitato al rilascio di crediti ECM
(Educazione Continua in Medicina) presso il Ministero
della Salute

• membro di Eurogroup for Animals,
della European Coalition to End Animal Experiments,
della European Coalition for Farm Animals
e della Fur Free Alliance

QUOTE ANNUALI DI ISCRIZIONE
E RINNOVO (OGNI DODICI MESI) ALLA LAV
• ORDINARIO 30 euro
• GIOVANILE (fino a18 anni) 18 euro
• FAMIGLIA 45 euro
• SOSTENITORE 46 euro
• BENEMERITO 150 euro
• STRAORDINARIO 500 euro
• PER SEMPRE (chiama 06 4461325)

VERSAMENTI INTESTATI A LAV
• CC POSTALE 24860009
• CC BANCARIO n. 501112 Banca Popolare Etica - Filiale

di Roma - Via Rasella 14 - 00187 Roma
(cordinate IBAN) IT16 E050 1803 2000 0000 0501 112

Conservate le ricevute postali e bancarie delle do-
nazioni alla LAV: potete dedurle dalla prossima
dichiarazione dei redditi, ai sensi della legge
460/97 nel limite di 2.065,00 euro all’anno; per le
aziende fino al 2% del reddito d’impresa.

TOSCANA
FIRENZE: (PDR) tel. 333/5058684
lav.firenze@alice.it - www.lav.it/sedi/firenze
AREZZO: (STP) tel. 333/2378795
lav.arezzo@lav.it
PONTEDERA (PI): (PDR) tel. 328/1470263
lav.pontedera@infolav.org
LUCCA: (PDR) tel. 347/3563685
lav.lucca@infolav.org
MASSA: (PDR) tel. 347/9015015
lav.massacarrara@libero.it
AULLA (MS): (PDR) tel. 328/5942486
lav.aulla@infolav.org
PISTOIA: (PDR) tel. 329/3108953
lav.pistoia@lav.it - www.lav.it/sedi/pistoia
PESCIA (PT): (PDR) tel. 3404155210
lav.pescia@virgilio.it
GROSSETO: (PDR) tel. 328/5639980;
lav.grosseto@tiscali.it
MARCHE
ANCONA: (PDR) tel. 331/3216738
lav.ancona@infolav.org
ASCOLI PICENO: (PDR) lav.ascoli-piceno@lav.it
tel. 329/9238407
UMBRIA
PERUGIA: (PDR) tel/fax 075/690225
g.gorilav@alice.it
LAZIO
ROMA: (STP) tel. 320/4795548
0664824046 (h9.30-12.30)
lav.roma@lav.it
RIETI: (PDR) tel. 328/1235108
TARQUINIA (VT) (PDR) tel. 349/1048578
csoccin@tiscali.it
ABRUZZO
COORDINAMENTO REGIONALE: tel. 3282399024
lav.abruzzo@lav.it www.lavabruzzo.it
L’AQUILA: (PDR) tel. 328/2399024
lav.laquila@infolav.org
CHIETI: (STP) tel. 338/4374446 lav.chieti@lav.it
PESCARA: (STP) tel. 347/9402239
lav.pescara@lav.it - www.lav.it/sedi/pescara
CAMPANIA
NAPOLI: (STP) tel. 338/9184794
lav.napoli@lav.it - www.lav.it/sedi/napoli
AVELLINO: (PDR) tel. 334/3051837
lav.avellino@lav.it
CASERTA: (PDR) tel. 333/8079363
lav.caserta@infolav.org
SALERNO: (PDR) tel. 334/1054182
tel. 333/7522549 - lav.salerno@email.it
PUGLIA
BARI: (STP) tel. 348/0618270
lav.bari@lav.it
ALTAMURA (BA): (PDR) tel. 328/6568500
LECCE: (PDR) tel. 328/4713416
lav.lecce@infolav.org
BRINDISI: (PDR) tel. 329/8977810
lavbrindisi@libero.it
BASILICATA
MATERA: (PDR) tel. 329/0398526
lav.matera@infolav.org
MELFI (PZ): (PDR) tel. 340/4763793
CALABRIA
COORDINAMENTO REGIONALE: tel. 328/6122634
lav.calabria@infolav.org
REGGIO CALABRIA: (STP) tel. 328/9340766
lavreggio@hotmail.com
COSENZA: (STP) tel. 347/4051877
lav.cosenza@infolav.org
CATANZARO: (PDR) tel. 320/0950234
lav.catanzaro@hotmail.it
VIBO VALENTIA: (PDR) tel. 347/6043381
SICILIA
COORDINAMENTO REGIONALE: tel. 347/7028904
lav.sicilia@lav.it www.lavsicilia.it
PALERMO (STP) tel. 340/3541624, 3405343508,
3272472020
palermo@lavsicilia.it
RAGUSA: (PDR) tel. 340/0031368
lav.ragusa@gmail.com
SIRACUSA: (PDR)
tel. 328/8457208 fax 178/2718904
siracusa@lavsicilia.it
CALTANISSETTA: (STP) tel. 333/4898345
fax 0934/1936166 lav.caltanissetta@gmail.com
ENNA (PDR) tel. 329/0663023
enna@lavsicilia.it
SARDEGNA
CAGLIARI: (PDR) tel. 339/2688756
lav.cagliari@infolav.org
SASSARI: (PDR) tel. 328/7243849
lavsassari@libero.it

LEGENDA
STP: Sede Territoriale Provinciale
STIC: Sede Territoriale Intercomunale
STC: Sede Territoriale Comunale
PDR: Punto di Riferimento
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In un quadro in cui le sorti
del Pianeta passano attraverso
grandi scelte sulle produzioni,
il nostro portafoglio continua ad
essere un’importantissima arma
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